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Civilszervezetiink, amely tevékenységét korabban Obuda-Békasmegyer Gyermekeinek
Egészségéért Alapitvany néven végezte, 2002-t61 - Goncz Arpad volt koztarsasagi elndk ar
fovédnoksége alatt - Jovobarat Alapitvany néven megszakitas nélkiil folytatja.

Kinalataink — minden raszorul6 ill. programjainkat valaszt6 fiatal szamara, — térités nélkii-

liek.

A Jovobarat Alapitvany kdzhasznll szervezetként vald bejegyzése 2002. november 12-én tor-
tént, s mint ilyen, szolgaltatasait — az alapitd okiratban is megfogalmazott célokon tul — ez
évben ismét tijabb programokkal kibévitve kinalta a veszélyeztetett fiataloknak.

ALAPITVANYUNK CELKITUZESE

A Jovobarat Alapitvany kozhasznu szervezet prevencidos programja a kallodd, rossz
pszichoszocialis koriilmények kozott €16, raszoruld, veszélyeztetett fiatalok megsegitését,
reszocializacidjat, egészséges életmodra nevelését és a drogok, illetve a biinozés kozelébe
keriilésének megakadalyozasat tekinti legf6bb célkitiizésének.

MEGVALOSULT PROGRAM LEIRASA,LETSZAM

A fenti célok hatékony megvalositasat évek 6ta jol bevalt eszkozzel, a sport (Ejféli Sportbaj-
noksag) ¢s egyéb kulturdlis programok segitségével tesszilk. A hétvégeken pénteken és
szombaton az éjszakai Orakban hajnalig tartd sport- és kulturalis eseményeinket egyre tobb
fiatal latogatja. Az onkéntes feln6tt munkatarsak kell¢ rutinnal és empatidval rendelkeznek
ahhoz, hogy a hozzajuk forduld fiatalok problémaiban segitséget nytjtsanak, mikdzben az
¢jszakai feliigyeletet is ellatjak. Kiemelt figyelmet érdemel, hogy a kezdetben devians, sok-
szor elhanyagolt kiilsejii fiatalok beilleszkedése a csaladpotld kozosségbe, milyen rovid idd
alatt bekovetkezik

Kiemelked6 eseménye az évnek:

2008. majus 30-31-én az alapitvany ,,Miénk ez a nap” Guinness- rekordkisérlettel egybe-
kotott multikulturdlis fesztivalt rendezett a I11. keriileti Pethe Ferenc téren.

A rekorderek a hivatalos megmérettetés el6tt mar végigjatszottak egy 12 oras, illetve egy
24 oras probat. Végiil majus 30-31-én a leghosszabb egyéni asztalitenisz jaték magyaror-
szagi rekordjat az Alapitvany o6t sportoloja: Bende Attila, Buzas Ferenc, Ivanyi Gergo,
Palos Péter és Schwarz Sandor 35 oran keresztiil tarto, 32 ora 8 perces aktiv pingpongo-
zassal allitotta fel.

A majus 31-én zajlo fesztival kinalatat uigy alakitottuk, hogy gyerekek, fiatalok, csaladok il-
letve iddsebbek is megtalaljak az dket érdekld programokat. A miisorban zenélt a Kalaka, a
Blues Bolhdk, illetve énekelt Dosa Matyi. A ,,Szenvedély masképp” témaji beszélgetést Vit-
ray Tamas vezette a fiatal Kuti Matyas Rubik kocka vilagbajnokkal, illetve Piroch Gabor Os-
car-dijra jelolt kaszkaddrrel, miutan Piroch Gabor egy tiz emeletes lakohaz tetejérdl ereszke-
dett le a kozonség kozé. Schaffer Erzsébet a szentendrei HEV-en latott-hallott tanulsagos és
szivet melengetd torténeteibdl mesélt. A gyerekek kiprobalhattak ligyességiliket mészofalon,
rekeszmaszasban, kreativitasukat pedig a kézmiives foglalkozasokon. Bemutatokkal népsze-
rlsitettiik az aerobic, kung fu és kendo sportagakat. A fiatalok Fazekas Marcsi olimpikon asz-



taliteniszezOvel, illetve a ,,Baratok kozt” szinészeivel is jatszhattak. A sport és jatékvetélkedd
soran Hajdu Attila valogatott futballkapusnak I6hettek golt a sracok. A rendezvényre latoga-
tok megismerkedhettek néhany III. keriileti civil szervezet (Kék pont, Megérted Alapitvany,
Magyar Voroskereszt, Vargabetli, Kamasztér) munkajaval, illetve a BRFK blinmegel6zési
kiallitdsaval. Népszertiek voltak az Uzsoki modell egészségiigyi szlirései is. Az egészségiigyi
dolgozdk vérnyomas, vércukor, koleszterin, latas, szinlatas, testsuly €s testtomeg index méré-
sekkel és dietetikai tanacsadassal vartak a lakossagot. Az Alapitvany néhany fiatalja mar ho-
napok ota késziilt és gyakorolt, hogy életiikben eldszor fellépjenek ezen a fesztivalon. Harman
nagy sikert hip-hop bemutatot tartottak Jack vezetésével. Tizen pedig részt vettek a Foldessy
Margit Stadio Szindra tarsulatinak HAIR ciml musical részleteinek eléadasan. Az alapitvany
egyik fiatalja, Farkas Ildik6 szolot énekelt a musicalben. A fellépd lanyoknak remélhetdleg
egy ¢életre szolo ¢lmény volt, hogy megmutathattak tehetségiiket, és részt vehettek egy profi
produkcioban.

A fesztival zéarasaképpen, miutan Sebestyén Istvan (magyarorszagi rekorderek képviseldje)
hivatalosan bejelentette a rekordot, Eszenyi Eniké Kossuth-dijas szinmiivésznd adta at a re-
kordereknek a kupat és az ajandékokat.

A rendezvény haziasszonya Barabéas Evi az RTL Klub miisorvezetdje, a rendezvény védnoke
pedig Bus Balazs Obuda-Békasmegyer polgarmestere volt.

A ,,Miénk ez a nap” fesztivallal és a rekordkisérlettel olyan értelmes alternativakat
igyekeztiink megmutatni, amik a lakotelepi sivar kornyezetben €16k szamara is elérhet6-
ek lehetnek. Figyelem kozéppontjdba hoztuk a Jovébarat Alapitvany kinalatat a KREM-gt,
ami egy alternativ napkozbeni ellatast nyijt a kallédo fiataloknak, valamint az Ejféli Sport-
bajnoksag évek ota jol bevalt programjat.

A rekordkisérletben résztvevok, a meghivott vendégek, a civil szervezetek mind olyan példa-
értékli magatartast, hozzaallast, értékeket kozvetitettek, amik azt mutatjak meg, hogy a szen-
vedély masképp is lehetséges. A rendezvény masik tervezett hozadéka volt, hogy az Alapit-
vanyhoz tartozo fiatalok egy olyan k6zosségépitd program szervezésében és lebonyolitasaban
vegyenek részt, amire biliszkék lehetnek €s amit magukénak érezhetnek. Tobb mint 6tven fia-
tal és onkéntes vett részt kisebb-nagyobb erébedobassal a munkaban. A rendezvényt megeld-
z0 felljitas, a probak mind azt a célt szolgaltdk, hogy a kiilonféle koriilmények koziil jovo
fiatalok egy csapat részeséveé valjanak, ¢s jobban megismerjék képességeiket, egymast €és on-
magukat. A rekordkisérlet nem sikeriilhetett volna, ha a rekorderek felkészitésében, ellatasa-
ban, segitésében az Alapitvany tobbi fiatalja, illetve kiils6 onkéntesek nem vettek volna részt.
Egyediilallonak szamit, hogy egy lakételepi kornyezetben egy ilyen értékkozvetitd fesztival
JOhetett létre.

KREM —Kreativ E16 Miihely programunk az alternativ napkdzbeni ellatast tiizte ki célul.
A Gyvt. 41. §-anak (4) bekezdésében szabalyozott alternativ napkdzbeni ellatas, a helyi igé-
nyekhez igazododan, a célcsoport életkori sajatossagainak megfeleléen megszervezhetok az
alapitvany jelen adottsagai keretében.

A programok az Alapitvany klubhelyiségében zajlanak.

Helyszin: Budapest III. Pethe Ferenc tér 1-3 JovObarat Alapitvany klubja
Heti 4tlag megjelenés 60 -70 6

Korosztaly: 10-17 éves



MEGVALOSULT TEVEKENYSEGI MATRIX

1dé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
14%°-15" | Korrepetalas Korrepetalas Korrepetalas Korrepetalas
15%-16% | Sport, jaték Sport, jaték Sport, jaték Féz6suli
16%-17% | Kézmiives Sport, jaték Onismereti
foglalkozas csoportfoglal- | Szinhaz,ének
kozas
17%0-18% | Kézmiives Tanc Dramajaték Harcmiivészet
foglalkozas
Sport és jaték

Szabadon valaszthato foglalkozéas a megadott idésavban.

Lehetdségek: pingpong, asztali foci, biliard, sakk, tarsasjaték. Legnépszerlibb a biliard és a
pingpong volt. Tarsasjatékok koziil a TIC-TAC Bumm, a Péker , a Nem a méret a 1ényeg ,
Solo (kartyajaték) vezették a népszertiségi listat.

A megvasarolt ismeretterjesztd Gjsagok és konyvek alkalmat adtak arra, hogy féleg a kamasz-
kor, illetve a szexualitds témakorében oldottan és nyitottan beszélgetni tudjanak egymas ko-
z6tt, illetve a foglalkozasvezetdkkel az adott témarol.

Korrepetalas

Igény szerinti segitségnytjtas a hdzi feladat elkészitésében, gyakorld pedagdgusok segitségé-
vel.(nyelv, magyar irodalom, egyéb human targyak, természettudomanyos targyak)

A legtdbbszor a matek, magyar €s idegen nyelv korrepetalasra volt igény.

Kézmiives foglalkozasok

A kézmiives foglalkozasok tematikaja alapvetden az évszakokhoz és a kiilonboz6 tinnepekhez
kotédott. Hetente mas- mas kézmiives technikakkal ismerkedtek meg a fiatalok: igy volt:
Soéliszt-gyurmazas, iivegfestés, alarcfestés, nemezelés, viaszfestés, gyertyadntés, gyongyfiizés,
anyak napi idvozl6 lapok készitése, origami, polo batikolas, marvanyozas, filcbdl diszek,
hasvéti tojasfestés, diszek, dekopauge technika, gipsz ontés.

Dramafoglalkozasok

Kapcsolatteremtd, ismerkedd, tarsvalaszto, érzékelésfejlesztd, lazitd és koncentralo jatékokkal
hetente ismerkedtek meg a foglakozasok résztvevoi.

Oktoberben és novemberben 2-2 alakalommal a 21. Szinhaz a nevelésért egyesiilet dramape-
dagdgusai tartottak dramafoglalkozasokat, ahol interakcids, 6n- és csoportismereti, fesziilt-
ségoldo, szituacios és bizalomjatékokkal ismertették meg a fiatalokat.

Eletméd, F6z6 suli

Péntekenként a lanyok és fitk a konyhamiivészet rejtelmeit sajatitottak el. Fiuk és lanyok ko-
zOsen tervezték meg a kdvetkezd honap étlapjat, egylitt bevasaroltak és készitették el a legkii-
16nbozEbb nehézségii ételeket. gy megkostolhattuk a gyiimolcssalatat, kokuszgolyot, brasso-
it, lepényt, omlos csirkét, meggyes piskotat, tarkonyos ragulevest, rantott hust krumplipiiré-
vel, franciasalatat, fasirtgolyot, csdszdrmorzsat, késziilt hiisvéti sonkatdl, zarasként pedig 80
darab palacsintat siitottek.

Egyiitt készitettilk a majus 23-i rendezvény szendvicseit, édességeket, gyiimolcssalatat.
Harcmiivészeti foglalkozas

Karate foglalkozasok keretében 2 fiatal az év végére 9 kyu-ra vizsgat tehetett.

Bemutatot tartottak az ,,Egyiitt”c. évzaro rendezvényiinkon.

Tanctanfolyam

A hip-hop tanctanfolyamot a fiatalok altal mar jol ismert meghivott profi tancos tartotta, aki
kdzben 2. lett a streetdance Eurodpai fesztivalon. Az o6rdk alatt a fiatalok altal kedvelt zene-
szamokra tanultak meg egy 3 perces koreografiat, amit az ,,Egyiitt” ¢ rendezvénylinkdn mutat-



tak be a kozonségnek. Ev kozben tobbszor lehetdségiik volt bemutatni tanctudasukat pl. csa-
ladi napon a WESTEND bevasarlé centrumban.

On- és tarsismereti csoportfoglalkozas

A foglalkozasokat meghivott szakpszichologus (Gyurkovits Zsuzsa) vezetett.

Feldolgozott témak voltak: szexualitds, parkapcsolat, védekezés, eloitélet, hataraink
évszakok, szinek, mint szimbolumok

Filmklub keretében a Stepup, Szerelem els6 vérig, Hair c. filmeket néztiikk meg

Beszélgetés a film kapcsan a valahova tartozasrol, csapatrol, szabadiddrol.

Szinhaz, Enek

Gitarkiséret segitségével népszerli pop szamokat, megzenésitett verseket, Csik zenekar népze-
nei feldolgozasait, musicaleket tanultak.

A megtanult dalokbol bemutatot tartottak a ,,Miénk ez a nap” C. évzard rendezvényen.

MENNYIRE FELELT MEG A PROGRAM A CELCSOPORT SZUKSEGLETEINEK

A droghasznalat a tarsadalom minden rétegében megjelenik, azonban a tarsadalmi
integrdciobol kiszorulo fiatalok esetében a droghaszndlat és annak hatrdanyos kévetkez-
ményeinek valésziniisége nagyobb. Eppen ezért kiilonos figyelemmel kell lenni a tdrsa-
dalom és a kozosségek értékvilagara, az egyéni fejlodes lehetoségeire.”

(Nemzeti Stratégia a kabitoszer-probléma visszaszoritasara — részlet)

A célcsoportunk az azonos, illetve hasonlé problémakkal kiizd6, nehéz vagy szocialisan
hatranyos élethelyzetli gyermekek, kiilondsen a csellengd vagy egyéb okbol veszélyeztetett tiz
¢v felettiek elsdsorban a lakoételepen, a klub vonzaskorzetében élok. A pozitiv kdrnyezeti
¢és csaladi minta hianyaban kiilondsen fontos megerdsiteni az dnbizalmukat, megmutatni a
szabadidejiik tartalmas eltoltésének lehetdségeit.

Ezek a veszélyeztetett fiatalok — akiknek sajat otthoni koriilményeik ehhez a legesekélyebb
lehetéséget sem nyujtjak — a programjainkon keresztiil esélyt kaptak az egészséges életmod,
a helyes életvitel, a kultura atélésére.

A foglalkozasokon résztvevok ingyen sportolhattak, szinhazban voltak, megtanultak
egészséges ételeket elkésziteni, bevasarolni, étlapot tervezni, atélhették a kulturalt szo-
rakozas élményét, a kozos beszélgetések felszabadito hatasat, az éneklés, a tanc 6romét,
a kozos iinneplés, a késziillodés varazsat, a hangulat megalkotasat. Készithettek sajat
alkotasokat, ajandékokat.

A PROGRAM MEGVALOSITASAVAL ELERT EREDMENYEK, A PROGRAM
HATASA A CELCSOPORTRA, KOZOSSEGEPITESRE, KAPCSOLATEPITESRE

A program futamideje alatt folyamatosan nétt az egyes foglakozasok latogatottsaga. A napi
atlag megjelenés a 20 f6 f61¢ emelkedett. Erzékelheté volt a fokozatos szemléletvaltozas, a
fiatalok magatartasa egyre elfogadhatobba valt. A korabbi konfliktusok, egymas kozotti
vitak érzékelhetéen csokkentek, tolerancia szintjiilk novekedett. Az iskolai tanulmanyok
terén is volt mérhetd javulas, a bukasok szama csokkent.

A kézmiives foglalkozasok soran egyre tobb jol atgondolt, igényes munka sziiletett, nagyobb
tirelemmel sajatitottak el a kiilonbozo technikakat, s alkottak mutatos termékeket. A produk-
tumok az esztétikai hatds mellett sikerélményt nyujtottak, és a személyiségnek onbizalmat
adtak. Az alkotas folyaman élményt szereztek, képességiik, készségiik fejlodott.

A dramajatékok soran oldottabb, batrabb viselkedés alakult ki, feloldodtak az érzelmi és
szocialis gatak. Igy a kozosség is szorosabban tudott egyiittmiikodni. A pozitiv minta jo hatas-
sal volt a még perifériara huzodott fiatalokra is. Késobb, de 6k is bekapcsolddtak egy- egy
szamukra sem idegen jatékba. A csoporttagok megtanultak tisztelni €s lehetéségiik szerint
tamogatni egymast. A kommunikaciojuk szinesebb¢, atgondoltabba valt.



A fozésulik alkalmaval, nemcsak az egyesek ételek elkészitését sajatithattak el, hanem a f6-
zések alkalmaval lehetdség adodott az egészségesebb életmodrol, taplakozasrol vald beszélge-
téseknek. A kozosen elkészitett ételek és azok elfogyasztasa pedig kozdsségépitd hatassal volt
a csapatra.

Az aktiv sportolas egyre népszeriibbé valt, ami az fizikai és lelki egészség megdrzése szem-
pontjabol jelentds. 2 fiatal az év végére a karate foglalkozasok eredményeképpen 9 kyu-ra
vizsgat tehetett.

Sikeriilt egy olyan oldott és természetes 1égkort kialakitani, ahol baratsagok, kapcsolatok ko-
tettek, ahol a fiatalok batran beszélhettek az dket érintd és foglalkoztatd problémakrdl egymas
kozott és a foglalkozasvezetd felndttekkel is.

A foglalkozasok lehetdséget nyujtottak a tehetséggondozasra. A fiatalok felismerhették az
onmagukban rejlé lehetéségeket, hatarokat. Elményeket és motivaciot kaptak a foglalkozasok,
illetve a megrendezésre keriilt fesztival soran.

A KRE M programok altal kinalt lehetéségekkel megnétt az esélye annak, hogy még tébb
céltalanul cselleng6 — foleg lakotelepi — fiatalt elérhettiink és megovhattunk az utca kozis-
mert veszélyeitSl. Igy kisebb eséllyel keriiltek drogok és biincselekmények kozelébe és 6k
maguk sem valtak aldozatta.

EREDMENYESSEG ES HATEKONYSAG SZAMOKBAN:

Az alapitvany immadr 17. éve nyqjtja dijmentes szolgaltatasait a keriileti fiatalok részére. A
folyamatosan boviild és a fiatalok igényeit figyelembe vevd programok népszeriiek és
ismertek tobb fovarosi keriiletben is. Az elmult év folyaman 93 alkalommal volt nyitva az
Ejféli Sportbajnoksag. A minden alkalommal vezetett jelenléti iv (It voltunk™) alapjan
3627 (atlag 39 10) fiatal vett részt ezeken az éjszakékon. A fiatalok koziil vannak, akik immar
10-15 éve lejarnak hozzank szinte csaladtagnak szamitanak. Koziilik mar néhanyan onkéntes
segitdként vallaljak az éjszakai tigyeleteket a hétvégi programokon. A KREM program 134
alkalommal volt nyitva. A minden alkalommal vezetett ,,Itt voltunk™ jelenléti iv alapjan 2680
(atlag 20 f3) megjelenést regisztraltunk. A KREM programban kozel 150 regisztralt fiatal
fordult meg, ebbdl 20-25 {6 torzstagnak szamit.

Az onkéntes feln6tt munkatarsak (védénd, szocidlis munkds, egyetemista,
dramapedagogus, informatikatanar...) kell6 rutinnal és empatidval rendelkeznek ahhoz, hogy a
hozzajuk fordulé fiatalok problémaiban segitséget nyujtsanak, mikdzben az ¢éjszakai
feliigyeletet is ellatjak. Evek ota 12 f6 allandé onkéntes munkatarsunk, illetve alkalmi
onkéntesek segitik munkankat. Az allandé onkéntesek nélkiil, akik ellatjak hétrél-hétre az
igyeleti feladatokat, nem tudnanak miikodni a programok.

Budapest, 2009-05 30.



