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Civilszervezetiink, amely tevékenységét korabban Obuda-Békasmegyer Gyermekeinek
Egészségéért Alapitvany néven végezte, 2002-t61 - Goncz Arpad volt koztarsasagi elndk ar
fovédnoksége alatt - Jovobarat Alapitvany néven megszakitas nélkiil folytatja.

Kinalataink — minden raszorul6 ill. programjainkat valasztd fiatal szamara, — térités
nélkiiliek.

A Jovobarat Alapitvany kozhasznu szervezetként vald bejegyzése 2002. november 12-én
tortént, s mint ilyen, szolgéltatasait — az alapitod okiratban is megfogalmazott célokon tal —
ez évben ismét Gjabb programokkal kibévitve kinalta a veszélyeztetett fiataloknak.

ALAPITVANYUNK CELKITUZESE

A Jovobarat Alapitvany kozhasznu szervezet prevencios programja a kallodo, rossz
pszichoszocialis koriilmények kozott €16, raszoruld, veszélyeztetett fiatalok megsegitését,
reszocializaciojat, egészséges életmodra nevelését és a drogok, illetve a biinézés kiozelébe
keriilésének megakadalyozasat tekinti legf6bb célkitiizésének.

PROGRAMOK

A fenti célok hatékony megvaldsitisat évek ota jol bevalt eszkozzel, a sport (Ejféli
Sportbajnoksag) ¢s egyéb kulturalis programok segitségével tessziik. A hétvégeken pénteken
¢s szombaton az ¢&jszakai orakban hajnalig tarto sport- és kulturalis eseményeinket egyre tobb
fiatal latogatja. Az Onkéntes felndtt munkatarsak kelld rutinnal és empatiaval rendelkeznek
ahhoz, hogy a hozzajuk fordulé fiatalok problémaiban segitséget nyljtsanak, mikdzben az
¢jszakai felligyeletet is ellatjak. Kiemelt figyelmet érdemel, hogy a kezdetben devians,
sokszor elhanyagolt kiilsejli fiatalok beilleszkedése a csaladpotld kdzosségbe, milyen rovid
1d6 alatt bekovetkezik.

A szeptemberben kisérleti jelleggel elinditott KREM —Kreativ E16 Miihely programunk az
alternativ napkdzbeni ellatast tiizte ki célul.

A Gyvt. 41. §-anak (4) bekezdésében szabalyozott alternativ napkozbeni ellatas, a helyi
igényekhez igazododan, a célcsoport életkori sajatossagainak megfeleléen megszervezhetok az
alapitvany jelen adottsagai keretében.

Az alternativ napkozbeni ellatds formaja elsdésorban - igazodva az Alapitvany alapito
okirataban meghatarozott céljaihoz, illetve a 15 éve végzett szakmai tapasztalatokhoz - a
sport- és szabadidd-tevékenységekhez kotddd, hasznos 1dotoltést és feliigyeletet biztositod
klubfoglalkozas. Ennek az ellatasnak helyet ado kozosségi szintér neve is KREM.

2008 februarjatol hétfo, szerda és péntek délutanonként varja a 18 év alattiakat.



Tevékenységi matrix

1dé Hétfo Szerda Péntek
13%-14% | Korrepetalas Korrepetalas Korrepetalas
14%°-15% | Sport, jaték Sport, jaték Sport, jaték
15%-17% | Kézmiives ¢és | Hip-hop tanctanfolyam | F6z6suli
készségfejlesztd
foglalkozas
17%-18% | Sport, jaték Sport, jaték Sport, jaték

Programjaink, a fiatalok igényei szerint folyamatosan bdviilo Kkinalataink és
rendezvényeink a veszélyeztetett fiatalok érdeklédésének kozéppontjaban vannak.

A rendszeres sporttevékenységeken, beszélgetéseken, csaladpotlé hattéren keresztiil
olyan viselkedés- és magatartasformakat segitiink elsajatitani, ami mind az egyén, mind
a kornyezet szamara jelentosen csokkenti a devians viselkedésbol adédo veszélyeket,
segiti a szocializacidjukat, és a tarsadalomba valo beilleszkedést. A programok segitik a
pozitiv valasztast az utca Kkinalta veszélyekkel szemben.

A Jovobarat Alapitvany 2007. évben megvalosult programjai

Allandé programjaink:

A hétvégi, klubon beliili sportbajnoksagok egész évben (nyaron is) péntek, szombat este 7-t6l
hajnalig tartanak. Itt a fiatalok pingpongozhatnak, csocs6zhatnak, biliardozhatnak,
internetezhetnek, tarsasjatékozhatnak. A Dumakuckdban aktualis témakat beszéliink meg. A
kézmiives-alkotd sarokban kiilonb6z6 technikakkal ismerkednek meg a fiatalok. Beindult a
f6z0suli 1s, ahol foleg a lanyok oOnkéntes munkatirsunk segitségével egyszerli, konnyen
elkészitheto ételeket, harapnivalokat készitenek. Péntek esténként angol-tanfolyamon vesznek
részt az erre jelentkezd fiatalok.

A hétkoznapi edzési (ping-pong) és tanulasi lehetdségeket  (ECDL-tanfolyam és a
weblapszerkeszté-tanfolyam) hetente kétszer, a délutani 6rakban biztositjuk.

A teahdz, filmklub programot kéthavonta, vasarnap délutanonként tartjuk. Szinhéazlatogatas,
focimeccsek szinesitik a hétkoznapokat.

Egyéb kulturalis programok:

Januar: Szépség és szornyeteg illetve a Romed és Julia megtekintése az Operett
Szinhazban 15 {6
Februar: Van Gogh kiallitas a Szépmiivészeti Muzeumban 13 6

Sitabor Ausztridban 18 6

Marcius 23. Az Alapitvany sziiletésnapi iinnepsége. A hazigazda: Barabas Evi.
Vendégek: Bus Baldzs polgarmester, Szikora Linda f6tanacsadd, miivész
barataink: Németh Kristof, Désa Matyi, Csifé Dorina, Kinizsi Ott6, Pindroch
Csaba. Hajnalig tartd miisor a Szindra tarsulat vendégszereplésével, és a
Momentan Tarsulat improvizacios jatékaival. 100-120 {6

Aprilis Husvéti késziilodés —alkotd, kézmiives foglalkozas

Majus: Karaoke party 30-40 {6



Péntek esti vendég: Ifjusagi vilagbajok: Jakab Janos

Junius: Reformkonyha Béres Alexendraval. Cél az egészséges ¢életmod
megismertetése, népszeriisitése. Divatos fogyokurak. 20-30 £6
Jalius: Nyari tabor Balatonkenesén. 20 f6

Augusztus:  Sziget Fesztival, Civil Falu
Szeptember: Megnyilik a KREM —Kreativ E16 Miihely- szerda délutanonként.
Oktober: Teahaz Caramellel. Kotetlen beszélgetés az énekes multjarol, jelenérol,
jovojérdl. Utana kozos karaoke parti. 50 f6
November:  Filmklub: Lakotarsat keresiink , teahaz, kotetlen beszélgetés. 10 £6
21. szazad Szinhaz a nevelésért egyesiilet dramajaték foglakozas 40 6
December:  Adventi késziilédés, koszorukotés 45 £6
Karacsonyi ajandékkészités. 25 6
Klubkaracsony 100 f6

A PROGRAMOK INFRASTRUKTURALIS, SZEMELYI, ESZKOZBELI HATTERE:

A TII. keriileti Onkormanyzat altal bérbe adott 183 négyzetméteres helyiség biztositja a
programok helyszinét. Ennek a rezsikoltsége az Alapitvanyt terheli. A munkatarsak kozott
védonok, pszichiatriai szakapold, dramapedagogus vallal onkéntes munkat.

Az Alapitvany egy programkoordinatorral, egy szocidlis munkdassal, és 10 Onkéntessel
mikodik. Az 6nkéntesek fele valamely egészségiigyi, vagy pedagogusi szakteriileten dolgozik
(védénd, pszichiatriai szakapolo, dramapedagdgus, informatikatanar), masik fele pedig olyan
,Clvil” sziild, vagy fiatal, aki kell6 empatiaval tud a fiatalokkal foglalkozni.

Rendelkeziink 3 pingpongasztallal, 1 biliardasztallal, csocsoval, tarsasjatékokkal, konyhai
felszereléssel, tv-vel, videoval, alapszintii irodai infrastruktaraval.

Az internetklubhoz és oktatashoz 14 munkadllomassal felszerelt szamitégépparkkal, ADSL
vonallal rendelkeziink.

EGYUTTMUKODESEK, CIVIL PARTNEREK:

Az alapitvany sziikség esetén egyiittmiikodik az ellatott fiatalok csaladjaval, valamint az
illetékes oktatasi-nevelési intézménnyel, gyermekjoléti szolgalattal, egyéb segitd, illet6leg
egeészségligyl vagy mas szolgaltatast nyujtdé személlyel, szervezettel, kiilondsen, ha az
egylittmiikodés a gyermeket veszélyeztetd koriilmények, illetve helyzet felszamoladsara és a
gyermek érdekében sziikséges intézkedés megtételére vagy tevékenység megvalositasara
iranyul.

Az Onkéntesek felkészitésérdl, folyamatos szakmai segitésérél ¢€s szupervizidjarol a
programot miikodtetd fels6foka végzettségii szakemberek gondoskodnak.

Az Alapitvanynak egyiittmiikodési szerzodése van a Kapocs Alapitvannyal, melynek szakmai
vezetdje Szabd Andras (szociologus-gyogypedagogus-kortars képzd), aki a szuperviziordl is
gondoskodik.

Szakmai kapcsolatban vagyunk tobb civil szervezettel:

Vargabetii Alapitvany, Maltai Szeretet Szolgalat, Obuda SE, Kapocs alapitvany

A PROGRAMOK FORMAI, IDOBELI SAJATOSSAGALI:

A hétvégi, klubon beliili sportbajnoksagok egész évben (nyaron is) péntek, szombat este 7-tdl
hajnalig tartanak.
Az alternativ napkozbeni ellatas 2007-ben szerda délutanonként valdsult meg.



A hétkoznapi pingpong edzési €s tanuldsi lehetdéségeket hetente kétszer, a délutani 6rakban
biztositjuk.
Nyari taborainkat Balatonkenesén rendezziik meg évente.

CELCSOPORTUNK

A célcsoportunk az azonos, illetve hasonld problémakkal kiizdd, nehéz vagy szocialisan
hatranyos ¢€lethelyzetli gyermekek, kiilondsen a csellengd vagy egyéb okbol veszélyeztetett tiz
év felettiek. Ok els6sorban Bp. I11. keriileti - a klub vonzaskdrzetében é16 - fiatalok, akiknél a
hattérben sokszor devians sziil6i viselkedés all, amit a csalad rossz anyagi helyzete sulyosbit.
Sokuk miutan felszabadult az iskolai kotottségek alol, motivacid hianyaban otthon unatkozik,
vagy az utcat jarja. Szdmukra az iskola kudarcaik helyszine, igy az nem vonzza Oket, mas
befogadd intézmény pedig nincsen. Marad szamukra az utca vilaga, ahol a semmittevésbdl, a
lehetdségek hidnyabol adoddan konnyen sodrodhatnak az élvezeti cikkek, illetve a biindzés
felé. Az unatkozd gyerekek — szervezett elfoglaltsag nélkiil — maguk talalnak ki unalomiizo
elfoglaltsdgokat. A lakotelepi rongélasok tobbnyire az energidjukkal banni nem tudé fiatalok
nyomai. Ok a megfelel$ csaladi hattér és képzettség hidnya miatt nem rendelkeznek alapvet6
ismeretekkel, igy az egészséges életmod, az emberek kozotti kommunikacio, a tolerancia stb.
terén is hidanyossagaik vannak.

Ezek a veszélyeztetett fiatalok — akiknek sajat otthoni koriilményeik ehhez a
legcsekélyebb lehetoséget sem nyujtjak — a programjainkon Kkeresztiil esélyt kapnak az
egészséges életmod, a helyes életvitel, a kultira atélésére.

A Kkeriiletben tobb mint 1000 veszélyeztetett fiatalkoru él. Ez tobb mint 600 csaladot
jelent. A veszélyeztetettség 625 fiatalnal a kornyezeti hatasokbdl adodéan alakult Ki,
tobb mint 300 esetben anyagi és tobb mint 100 esetben a lakaskoriilmények miatt. A
jelenleg miikodé intézményrendszer a felmeriilé problémakra, lakotelepi jelenségekre
nem tud megfeleléen valaszolni.

A PROGRAMUNKAT IGENYBE VEVOK SZAMA, JELLEMZESE:

A hétvégi éjszakai programot atlag 60-70 6 latogatja, a klub vonzaskorébe mintegy 200-
250 fiatal tartozik, akik alkalmanként latogatnak el hozzank.

Tobbségiik halmozottan hatranyos helyzetii lakotelepi fiatal, nagy részben 15-20 év kozottiek.
Az évek folyaman egyre tobb 10-12 év kozotti gyerek is megjelenik a hétvégi ¢jszakakon. Az
idejarok tobbsége csonka csalddban nevelkedik, vannak allami gondozott fiataljaink is.
Sokuk szamara az iskola kudarcaik helyszine, nagyrészt diszfunkciok miatt. Tobbségiik az
altalanos iskola befejezése utan szakmunkasképzd iskolaba jar, illetve dolgozni kezd.
Nagyobb résziik nem rendelkezik érettségivel.

A napkdzbeni ellatast a felso tagozatos kiskamaszok, illetve 16 éves tilkorosok,— az altalanos
iskolabol kimaradtak— veszik igénybe leginkabb. 20 fiatalb6l 18 csonka csaladban él,
altalaban édesanyjaval és tobb testvérével. 1 f6 allami gondozott, aki nem is jar iskoldba
jelenleg. 1 {6 iskolai problémai miatt jelenlegi iskolajabdl eltanacsolasra kertilt.

Ezeknek a fiataloknak az Alapitvany az egyetlen olyan hely, ahol kozosséget talalhatnak,
sikereket érhetnek el, értelmes és fesziiltség-levezetd programokon vehetnek részt.

Az elmult években beinditott ECDL felkészit6é tanfolyamon 20 f6 vett részt, eddig a teljes
modulos bizonyitvanyt 3 f6 szerezte meg, 4 fonek alapmodul bizonyitvanya van, tobben
mar 1-2 modulbél mar sikeresen levizsgaztak. AZ alapfoki WEB-szerkesztoi
tanfolyamra 6 {0 jart.



A sportolasi lehetoség a testi edzettséget segiti, noveli az 6nbizalmat, segiti levezetni a
fesziiltségeket, oromforrasul szolgal. Eppen ezért béviiltek az edzési lehetoségek is,
hétkoznap két este a kezdoknek és a haladéknak tartanak edzést profi pingpongosok.

Az eredmények kozé sorolhaté keriilet I. és keriilet I1. csapataink, ahol 15 f6 jatszik a
hozzank jaro fiatalokbol.

A Kkinalt programokon keresztiil strukturalt format adunk a hétkoznapi iskolan tuli
szabadidejiiknek, mielott a céltalan, maganyos fiatal egyéb szamara karos elfoglaltsag
utan néz.

Tapasztalataink alapjan a spontan, valaszthaté igényes programok vonzok a céltalan
fiatalok kozott. Az elmult évben sikeriilt olyan programokat (f6z6suli, kézmiives-alkoto
sarok) kindlni a lanyoknak is, melyek altal megtalaltdk helyiiket az Alapitvanyban. A
valahova tartozas igénye igen erés, foleg az érzelmileg magara hagyottak kozott. Ezek a
fiatalok ki vannak éhezve a figyelemre, szeretetre. A fiatalokkal foglalkozé munkatarsak
indirekt médon, sajat példajukkal, életvezetési tanacsaikkal segitik megtalalni helyiiket,
céljaikat a fiataloknak.

Az évek folyaman mar t6bb generacio is felndtt a klub véddszarnyai alatt. Biiszke csaladapak
hozzék vissza megmutatni megsziiletett gyermekeiket. A 17 -18 évesen hozzank jar6 nehezen
kezelhetd kamaszok, most feleldsséggel bird sziilok.

D. Horvath Piroska
Programkoordinator

Budapest, 2008. janius 16.



